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LYCEE FRANCAIS

ATA 3. 9.01.2024

No dia nove de Janeiro de dois mil e vinte e quatro, pelas nove horas, realizou-se a reuniao
da “Comissao Escolar de Restauragao” no Liceu Francés Internacional do Porto:

Na reuniao estiveram presentes:

- Diretora dos servigos administrativos e financeiros - Christelle Vanlauwe
- Responsavel da restauragéo - Marisa Leblanc

- Gestora da unidade - Sandra Seemann

- Nutricionista e representante da Eurest - Isabel Vigario

- Enfermeira - Celeste Gongalves

- Representante dos professores — Fatima da Costa

- Representante dos Pais - Ana Regueiras

Na presente reunido abordaram-se as seguintes questoes:

1. Na ementa de Natal do passado més de Dezembro foram elaborados dois pratos, o
gual se mostrou ndo ser uma opcao viavel. Ficou decidido que futuramente apenas
sera elaborado um prato.

2. Houve queixas relativamente a presenca de espinhas nos peixes de pratos de dieta.
Neste caso (prato de dieta) o peixe que é oferecido € um peixe inteiro, e nao filete,
pelo que é necesséario um cuidado extra com as espinhas.

3. Também houve algumas queixas da existéncia de espinhas em alguns outros pratos
apresentados. Embora seja muito raro a presenca de espinhas em filetes, estes
podem ocorrer. Ficou decidido que em dias de peixe, ao longo da linha, na cantina,
seria dada informac&o as criangas para estarem com atencgéo a eventuais espinhas
gue possam aparecer. Este problema néo ocorre nos pratos da maternelle por todo
o0 peixe ser escolhido e desfiado para as criancas.

Seguidamente foram apreciadas as ementas para as semanas de 22 de Janeiro a 8 de
Margo. O prato vegetariano de 31 de Janeiro foi alterado pois todos os meses a Eurest tem
uma nova sugestao de prato: a sugestédo do chefe. Foram feitas alteracdes nas ementas
para passar a incluir mais lentilhas. Em relacé@o aos dias tematicos, para os meses de
Marco e Abril, decidiu-se em vez de serem pratos alusivos a paises, serem de diferentes
regides de Portugal. Sempre que necessério, foram alterados acompanhamentos dos
pratos de modo a que sejam o mais semelhantes os acompanhamentos do prato principal e
do prato ovolacteovegetariano..

A préxima reunido da comissao ficou agendada para o dia 6 de Marco de 2024, pelas 9h00.



